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Swieta Zmartwychwstania Panskiego, zwane tez Swigtami Wielkanocnymi to
najwazniejszy moment w rocznym cyklu liturgicznym Kos$ciota. Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa jest najistotniejszym wydarzeniem, podstawg catego chrzeScijanstwa, Swiadectwem
zwycigstwa, triumfu zycia nad $miercia.

Pierwsi chrzescijanie, wywodzac si¢ z wyznawcoOw mozaizmu i z krggu kultury judaistycznej
nie odrzucili zydowskiego uktadu roku, podzielonego na tygodnie i §wigta synagogalne.

Najwigksze swicto zydowskie — Pasche, uznawali wszyscy za zapowiedz Paschy
(Wielkanocy). Spotecznos¢ chrzescijanska czcita dzien zmartwychwstania Chrystusa juz w
najwczesniejszych czasach, przed rozproszeniem apostotow, niosacych ewangeliczng nauke
do réznych czgéci Swiata.

Swieta Wielkanocne Kosciét obchodzit juz uroczyscie w II wieku.

Obchody corocznej pamiatki zmartwychwstania poprzedzone sa okresem przygotowan
zwanym Wielkim Postem.

CykI czterdziestodniowego Wielkiego Postu rozpoczyna Sroda Popielcowa tzw. Popielec.
Ksigdz w tym dniu posypuje wiernym gtowy odrobing popiotu, uzyskanego ze spalonych
ubieglorocznych gatazek palmowych. Przyjecie popiotu oznacza pokorne uznanie stabos$ci
ludzkiej oraz gotowos¢ wewnetrznego odrodzenia.

Post jest czasem, ktory ma utatwi¢ wiernym spotkanie z taskg Boga, uczy¢ wewnetrznej
dyscypliny i opanowa¢ pragnienia. W okresie wielkopostnym modlitwa osobista i
wspolnotowa przybiera specyficzne formy, zwigzane z m¢ka Jezusa. Kilkaset lat liczy
zwyczaj odprawiania nabozenstwa Drogi Krzyzowej. Nabozenstwo to upamigtnia przejscie
ulicami Jerozolimy Chrystusa niosgcego krzyz. Droga Krzyzowa, zwyczajowo odprawiana w
piatki, polega na rozwazaniu Mgki Panskiej z jednoczesnym przemierzaniem symbolicznej
trasy, wytyczonej czternastoma krzyzami obrazujacymi poszczegolne epizody opisane w
Ewangelii.

Temat meki i $mierci Chrystusa podejmuja rowniez Gorzkie Zale — nabozenstwo rdzennie
polskie, odprawiane w niedziele Wielkiego Postu. Nabozenstwo rozpoczyna piesn o
charakterze pobudki, wzywajaca wiernych do glebokiego przezywania ofiary krzyzowej
Jezusa; sktada si¢ z trzech czesci, z ktorych kazda zawiera trzy piesni, wprowadzane krotkim
podaniem intencji. Wielki Post to czas, w ktorym organizowane sa rekolekcje 1
przedstawienia misteryjne.

Ostatni tydzien Wielkiego Postu rozpoczyna Niedziela Palmowa, ktéra przypomina o
triumfalnym wjezdzie Chrystusa do Jerozolimy. Tego dnia §wigci si¢ w kosciele kupione lub
wlasnorecznie zrobione palemki wielkanocne. Sg to zazwyczaj wierzbowe lub bukszpanowe
galazki, ktore przyozdabia si¢ kolorowymi, suchymi kwiatkami 1 wstagzeczkami. Dawniej
wierzono, ze palma wielkanocna bedzie chroni¢ ludzi, zwierze¢ta, domy i pola przed czarami,
ogniem 1 wszelkim ztem. W niektérych rejonach Polski do dzisiaj przygotowuje si¢ okazate,
kilkumetrowe palmy. Szczegolnie pickne sa palmy goralskie i kurpiowskie.

Wielki Tydzien byt czasem porzadkowania domow ale i wlasnego wnetrza
poprzez liczne posty i umartwienia. Swigcono wode i ogien, przygotowywano
} jaja wielkanocne. Podczas wielkotygodniowych nabozenstw wierni
Y .../ rozpamigtywali wydarzenia z ostatnich dni zycia Chrystusa. Tak dzieje si¢
) réwniez dzis.
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W Wielki Czwartek milkng dzwony ko$cielne, by odezwac si¢ ponownie w Wielkg
Sobote. W katedrach biskupi §wigca w tym dniu oleje, potrzebne przy udzielaniu sakramentu
chrztu, bierzmowania i sakramentu chorych. W pozostatych §wiatyniach odprawiana jest
Msza Wieczerzy Panskiej. Po liturgii Stowa nastepuje obrzed obmycia nég dwunastu
chtopcom lub dojrzatym mezczyznom. Odziany na biato kaptan polewa wodg ich stopy i
ociera r¢gcznikiem. Gest ten symbolizuje czynne wlaczenie si¢ w Bozg mitos¢ i odnosi si¢ do
przykazania mitosci blizniego. Liturgia Eucharystyczna Wielkiego Czwartku upami¢tnia
moment ustanowienia Najswietszego Sakramentu — przeistoczenia chleba i wina w Ciato i
Krew Chrystusa. Po uroczystej Komunii §wigtej wiernych najswietszy Sakrament zostaje
przeniesiony do tzw. kaplicy adoracji, a przy tabernakulum gasnie wieczna lampka.
Dawniej w Wielki Czwartek mtodzi chtopcy swigcili ,,topienie Judasza”, czyli stomiang kukte
odziang w tachy wrzucali do rzeki i ciskali w nig grudami btota i kamieniami. Dziewczgta zas
o zmroku udawaty si¢ do najblizszej biezacej wody by si¢ w niej wykapac. Wierzono
bowiem, ze woda w Wielki Czwartek nabierata niezwyktej mocy przysparzania dziewcze¢tom
gladkosci.

Wielki Pigtek poswigcony jest przezyciom, zwigzanym z meka 1 $miercig

-/ Chrystusa. W tym dniu obowigzuje wiernych zachowanie $cistego postu. W
Wielki Pigtek nie odprawia si¢ Mszy $wigtej, a odczytuje si¢ wiernym
obszerny opis meki Chrystusa, po ktérym nastepuje adoracja krzyza. W Wielki
Pigtek gotuje si¢ jaja na twardo, a p6zniej maluje si¢ je, skrobie wzory lub
okleja. Takimi pisankami mozna gra¢ ,,w bitki”, czyli uderza¢ swoim jajkiem
w jako kolegi. Wygrywa ten, czyje jajko si¢ nie zbije.

W Wielka Sobote przez caty dzien trwa adoracja Chrystusa ztozonego do grobu.
Przygotowuije si¢ tego dnia Swieconke, czyli mate porcje pokarméw, ktore znajda sie pozniej
na $wiatecznym stole. Swigconke wlozona do koszyczka ozdobionego zielonymi listkami i
biatymi serwetkami zanosi si¢ do ko$ciota, aby ksigdz pobtogostawit. W wielkanocnej
Swieconce znalez¢é mozna oczywiscie jaja, ktore sa symbolem poczatku i zrodtem zycia,
chleb, wedling, sol, pieprz, czasem ciasto.

/o Niedziela Wielkanocna jest radosnym, dlugo oczekiwanym
’ Q‘ ‘ dniem, ktory spedza si¢ w rodzinnym gronie. Dzien ten
[V LAT0 Y rozpoczyna poranna Msza §wigta zwana Rezurekcja, ktora
' N/ P poprzedza uroczysta procesja z Najswietszym Sakramentem
W

wokot kosciota. Po porannej Mszy spozywa si¢ $wigteczne
! w $niadanie, w trakcie ktorego cztonkowie rodziny sktadajg sobie
\ ,VN ' zyczenia, dzielgc si¢ $wigconym jajkiem. Wérdd smakotykoéw na
1 Swigtecznym stole nie moze zabrakng¢ wielkanocnych
y barankow 1 zajaczkdw wykonanych z cukru, masta lub
upieczonych z ciasta oraz wielkanocnych bab i mazurkdw.

‘Drugi dzien Swigt czyli Poniedzialek Wielkanocny, zwany takze e
lanym poniedziatkiem przynosi najwigcej Smiechu i zabawy dzieciom. ‘
Tego dnia bowiem chlopcy i1 dziewczgta oblewajg si¢ woda.

Ta wielkanocna kapiel to $migus-dyngus. Trudno dzi$ powiedzieé¢

jaki byt sens zwyczaju oblewania si¢ woda.

Prawdopodobnie chodzito tu o akt oczyszczenia i wzmocnienia AL

sit rozrodczych. Dlatego w tym dniu pozwolmy
chociazby skropi¢ si¢ woda.




